
ORDINE DI 
ENTRATA 
IN ACQUA

NOME E COGNOME ATLETA SOCIETA' ATLETA SIGLA GIUDICE

#1 ELEMENTO 1 - 
POSIZIONE PRONA - 
Cosce e piedi devono 
essere alla superficie 

dell'acqua

#2 ELEMENTO 1 - 
POSIZIONE PRONA - 
Remata senza sforzo 

apparente e con 
movimento continuo

#3 ELEMENTO 2 - 
POSIZIONE SUPINA 
- Viso alla superficie 

dell'acqua  

#4 ELEMENTO 2 - 
POSIZIONE SUPINA 
- Cosce e piedi alla 
superficie dell'acqua

#5 ELEMENTO 2 - 
POSIZIONE SUPINA 

- Remata senza 
sforzo apparente e 

con movimento 
continuo

#6 ELEMENTO 3 - 
POSIZIONE TUB - 
Testa in linea con il 

busto

#7 ELEMENTO 3 - 
POSIZIONE TUB - 
Piedi e ginocchia in 

superficie 

#8 ELEMENTO 3 - 
POSIZIONE TUB - 
Viso in superficie

#9 ELEMENTO 4 - 
POSIZIONI DI 

GALLEGGIAMENTO - 
I piedi non devono 

affondare per almeno 
5''

#10 ELEMENTO 4 - 
POSIZIONE DI 

GALLEGGIAMENTO - 
Massima estensione 
senza utilizzo della 

remata

#11 ELEMENTO 4 - 
POSIZIONE DI 

GALLEGGIAMENTO - 
Viso fuori dall'acqua

#12 ELEMENTO 5 - 
POSIZIONE 

RAGGRUPPATA - 
Gambe perpendicolari

#13 ELEMENTO 5 - 
POSIZIONE 

RAGGRUPPATA - 
Dorso ricurvo

#14 ELEMENTO 5 - 
POSIZIONE 

RAGGRUPPATA - 
Gambe unite

#15 ELEMENTO 6 - 
CAPOVOLTA 

INDIETRO 
RAGGRUPPATA - I 
piedi in superficie

#16 ELEMENTO 6 - 
CAPOVOLTA 
INDIETRO 

RAGGRUPPATA - 
Uniformità del 

movimento durante la 
rotazione

#17 ELEMENTO 6 - 
CAPOVOLTA 
INDIETRO 

RAGGRUPPATA - In 
posizione supina 
tenere il petto in 

superficie

#18 ELEMENTO 6.1 - 
POSIZIONE BICI - 

Schiena Dritta

#19 ELEMENTO 6.1 
- POSIZIONE BICI - 
Non sono ammessi 
movimenti a forbice

#20 ELEMENTO 
6.1 - POSIZIONE 

BICI - Altezza 
Minima: Spalle 

asciutte

#21 ELEMENTO 7 - 
TUFFO A PENNELLO 

- Spinta efficiente e 
massima elevazione - 

controllo delle 
posizioni aeree – 

controllo entrata in 
acqua

TOTALI IDONEITA' 
126/189

0

0 NON IDONEA
0
0

42 FERRERO Asia Team 63 Ia 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 47

120 NON IDONEA
42 FERRERO Asia Team 63 ML 2 3 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 32
42 FERRERO Asia Team 63 Pr 2 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 41

1 Flora Ciaravino Aquatica Pp 2 2 3 1 2 2 2 3 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 38

129 IDONEA
1 Flora Ciaravino Aquatica Cp 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 1 1 1 3 53
1 Flora Ciaravino Aquatica EP 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 38

43 Martino Maria Team 63 Ia 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 50

150 IDONEA
43 Martino Maria Team 63 Ml 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 41
43 Martino Maria Team 63 Pr 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 59
23 Ginevra bianchi Novara Af 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 62

155 IDONEA
23 Ginevra bianchi Novara EP 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41
23 Ginevra bianchi Novara Sg 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 52

2 Ravazzolo Beatrice Aquatica Pp 1 2 3 1 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 1 41

142 IDONEA
2 Ravazzolo Beatrice Aquatica Cp 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 57
2 Ravazzolo Beatrice Aquatica EP 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 44

44 Olivero Rachele Team 63 ML 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 52

168 IDONEA
44 Olivero Rachele Team 64 Pr 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60
44 Olivero Rachele Team 65 Ia 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 56
24 Vittoria contraffatto Novara Af 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 53

137 IDONEA
24 Vittoria contraffatto Novara EP 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38
24 Vittoria contraffatto Novara Sg 2 2 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 46
45 Wang Lucy Team 63 ML 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 27

79 NON IDONEA
45 Wang Lucy Team 64 Pr 1 2 3 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 28
45 Wang Lucy Team 65 Ia 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 24
25 Chiara coviello Novara Af 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 58

153 IDONEA
25 Chiara coviello Novara EP 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39
25 Chiara coviello Novara Sg 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 56

3 Antea Campana CSR Cp 2 1 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 1 2 2 1 1 3 3 3 3 45

118 NON IDONEA
3 Antea Campana CSR Pp 1 1 3 1 1 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 37
3 Antea Campana CSR EP 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 36

26 Beatrice enrici Novara EP 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 38

148 IDONEA
26 Beatrice enrici Novara Sg 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 53
26 Beatrice enrici Novara Af 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 57
46 Zanibio Adelasia Team 63 Ml 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 3 2 38

117 NON IDONEA
46 Zanibio Adelasia Team 63 Ia 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 39
46 Zanibio Adelasia Team 63 Pr 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 40

4 Margherita D'Aniello CSR Pp 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 51

164 IDONEA
4 Margherita D'Aniello CSR EP 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 52
4 Margherita D'Aniello CSR Cp 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 61

27 Alice nocera Novara Af 3 2 3 2 3 3 2 3 1 1 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 51

145 IDONEA
27 Alice nocera Novara EP 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 38
27 Alice nocera Novara Sg 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 56
47 Fusca Marianna Hydrosport Pr 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 58

152 IDONEA
47 Fusca Marianna Hydrosport Lm 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 49
47 Fusca Marianna Hydrosport Ia 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 45
28 Alessia piacenza Novara EP 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

131 IDONEA
28 Alessia piacenza Novara Sg 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 42
28 Alessia piacenza Novara Af 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 53

5 Ginevra Di Perri Aquatica Pp 1 1 3 2 1 2 2 3 1 3 3 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 37

112 NON IDONEA
5 Ginevra Di Perri Aquatica Cp 2 1 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 2 3 42
5 Ginevra Di Perri Aquatica EP 1 2 3 1 2 1 1 2 1 2 3 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 33

48 De Michelis Maja Team 63 Ml 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 36

125 NON IDONEA
48 De Michelis Maja Team 63 Pr 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46
48 De Michelis Maja Team 63 Ia 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 43
29 Ludovica melone Novara Af 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 59

158 IDONEA
29 Ludovica melone Novara EP 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41
29 Ludovica melone Novara Sg 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 58

6 Alessia Giribaldi CSR EP 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 3 2 2 36

113 NON IDONEA
6 Alessia Giribaldi CSR Pp 1 1 2 1 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 35
6 Alessia Giribaldi CSR Cp 2 1 2 1 1 3 3 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 42

49 Prevazi Chloe Team 63 Pr 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 48

143 IDONEA
49 Prevazi Chloe Team 63 Ml 3 3 3 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42
49 Prevazi Chloe Team 63 Ia 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 53
30 Victoria staffa SIsport EP 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39

143 IDONEA
30 Victoria staffa SIsport Af 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 54
30 Victoria staffa SIsport Sg 3 3 2 2 2 2 2 3 1 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 50

7 Sofia Ghione CSR EP 2 3 2 1 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 54

161 IDONEA
7 Sofia Ghione CSR Pp 2 2 3 2 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 50
7 Sofia Ghione CSR Cp 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57

50 Lerdani Samuela Gerbido Ml 3 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 47

155 IDONEA
50 Lerdani Samuela Gerbido Pr 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 54



ORDINE DI 
ENTRATA 
IN ACQUA

NOME E COGNOME ATLETA SOCIETA' ATLETA SIGLA GIUDICE

#1 ELEMENTO 1 - 
POSIZIONE PRONA - 
Cosce e piedi devono 
essere alla superficie 

dell'acqua

#2 ELEMENTO 1 - 
POSIZIONE PRONA - 
Remata senza sforzo 

apparente e con 
movimento continuo

#3 ELEMENTO 2 - 
POSIZIONE SUPINA 
- Viso alla superficie 

dell'acqua  

#4 ELEMENTO 2 - 
POSIZIONE SUPINA 
- Cosce e piedi alla 
superficie dell'acqua

#5 ELEMENTO 2 - 
POSIZIONE SUPINA 

- Remata senza 
sforzo apparente e 

con movimento 
continuo

#6 ELEMENTO 3 - 
POSIZIONE TUB - 
Testa in linea con il 

busto

#7 ELEMENTO 3 - 
POSIZIONE TUB - 
Piedi e ginocchia in 

superficie 

#8 ELEMENTO 3 - 
POSIZIONE TUB - 
Viso in superficie

#9 ELEMENTO 4 - 
POSIZIONI DI 

GALLEGGIAMENTO - 
I piedi non devono 

affondare per almeno 
5''

#10 ELEMENTO 4 - 
POSIZIONE DI 

GALLEGGIAMENTO - 
Massima estensione 
senza utilizzo della 

remata

#11 ELEMENTO 4 - 
POSIZIONE DI 

GALLEGGIAMENTO - 
Viso fuori dall'acqua

#12 ELEMENTO 5 - 
POSIZIONE 

RAGGRUPPATA - 
Gambe perpendicolari

#13 ELEMENTO 5 - 
POSIZIONE 

RAGGRUPPATA - 
Dorso ricurvo

#14 ELEMENTO 5 - 
POSIZIONE 

RAGGRUPPATA - 
Gambe unite

#15 ELEMENTO 6 - 
CAPOVOLTA 

INDIETRO 
RAGGRUPPATA - I 
piedi in superficie

#16 ELEMENTO 6 - 
CAPOVOLTA 
INDIETRO 

RAGGRUPPATA - 
Uniformità del 

movimento durante la 
rotazione

#17 ELEMENTO 6 - 
CAPOVOLTA 
INDIETRO 

RAGGRUPPATA - In 
posizione supina 
tenere il petto in 

superficie

#18 ELEMENTO 6.1 - 
POSIZIONE BICI - 

Schiena Dritta

#19 ELEMENTO 6.1 
- POSIZIONE BICI - 
Non sono ammessi 
movimenti a forbice

#20 ELEMENTO 
6.1 - POSIZIONE 

BICI - Altezza 
Minima: Spalle 

asciutte

#21 ELEMENTO 7 - 
TUFFO A PENNELLO 

- Spinta efficiente e 
massima elevazione - 

controllo delle 
posizioni aeree – 

controllo entrata in 
acqua

TOTALI IDONEITA' 
126/189

50 Lerdani Samuela Gerbido Ia 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 54 155 IDONEA
8 Ilaria Marengo CSR Pp 1 2 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 48

165 IDONEA
8 Ilaria Marengo CSR EP 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 55
8 Ilaria Marengo CSR Cp 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 62

51 Anghilante Martina Bajasport Pr 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58

173 IDONEA
51 Anghilante Martina Bajasport Ml 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60
51 Anghilante Martina Bajasport Ia 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 55
52 Martella Sara Bajasport Ml 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 59

157 IDONEA
52 Martella Sara Bajasport Pr 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 51
52 Martella Sara Bajasport Ia 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 47


